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Da Lakhovsky con 'oscillazione cellulare,

a Veret con la nutrizione endocellulare

ci spostiamo verso il metodo riscoperto da
Vianna Stibal con la remissione del suo stesso
tumore: la cura in onde theta. E come se la
materia di studio si assottigliasse

ma i parametri rivelano evidenti analogie.

Quasi un passaggio narrativo dalla visibilita
della materia al regno invisibile delle frequenze.
Quelle theta sono infatti frequenze cerebrali
comuni a tutti, misurabili in Hz

dagli strumenti tecnici ormai in uso.
L'induzione consapevole dello stato theta
si dimostra di supporto alla ghqqsi’“gibne
attivando, guarda caso, tra gli.a ﬂiii'; il gene
za e 'della vitalita




io che emerge dall'esperienza di auioguari-
gione di Vianna Stibal, poi divulgatrice del
metodo di cura nello stawo di frequenza
cercbrale thet, & che Tintento della
coscienza che osserva ¢ londamentale. In pratica ¢
Vintenzione dell'vsservatore, sia cssa conscia o incon-
scia, che converte la materia dalla sua forma particel-
lare a quella ondulatoria e viceversa, ¢ pua, conse-
guentemente, influenzare il processo di guarigione.
Se le nostre aziont quotdiane non sone in lnea con il
"nostro” scopo spirituale, e se le nostre convinzioni
inconsce, e poi le consce. sono negative, 1 semi della
malattia rovano terreno fertile, a prescindere dal fatio
che cio possa essere avvertito a livello consapevole o
meno. 1 fatto che la nostra volonta di guarire sia in
linea con uno scopo (o volonal pit grande, rappre-
senta un elemento estremamente importanie, E ¢io
che avvia la traslormazione dell'energia in materia.
La “riscoperta” di questa particolare weenica energeti-
ca ¢ vibrazionale, di fatto antichissima — parte della
memoria della Creazione che si ¢ persa nei secoli = ¢
ormai sempre piu confortata scientilicamente dalla
nuova biologia molecolare ¢ epigenetica, senza esclu-
dere le neuroscienze pin avanzate, 1l theta healing
{guarigione in onde theta) ¢ stato pero per Vianna,
prima di taro, un'esperienza diretta su se stessa, nella
fase rerminale di un mmore linfatico.

Il linguaggio delle frequenze

Sia 1 bambini che gli adulti mostrano molteplici diffe-
renze nelle oscillazioni, dillerenze che vanno dalla
bassa frequenza delle onde delw, fino all’'alia frequen-
zit delle onde beta. Delia (0.1-3.9 Hz). Dela ¢ la pin
profonda tra le onde cerebrali; ¢ lo stato in cui ¢ tro-
viamo gquando dormiamo prolondamente. Riuscire ad
entrare nello stato delia da svegli, vuol dire aprire un
accesso alla parte inconscia della nostra conoscenza.
(ueste onde aumentano incredibilmente le capacita
mentali e lintelligenza, permetiendoci di risolvere pin
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Ci sono dei filamenti “ombra”

nel nostro DNA, filamenti di cui

la scienza non conosce la funzione,
ma che e possibile attivare

velocemente ¢ pii facilmente qualungue problema ci
venga sotoposto.

{"‘iuaﬁdu p.':rii;unu di Theta Healing intendiamo
appunto il sintonizzarsi su una particolare frequenza.
Theta ¢ il nome di una delle cinque onde celebrali, ¢
le frequenze di queste onde prodotte dal cervello si
chiamano Alpha. Beta, Gamma. Delta ¢ appunto
Theta. Si chiama Thewa Healing perche il praticante
entra in uno stato di onde cerebrali theta quando uti-
lizza la tecnica. Le onde cerebrali theta (4-7 cicli al
secondo) sono quelle che corrispondono a uno stato
di rilassamento profondo o di sonno, o di ipnosi
Questo ¢ stato verilicato con esperimenti specifici.
Gli scienziati uiilizzando macchine ECG, hanno potu-
1o monitorare ¢ osservare che gli operatori entrane in
uno stato di onde Thera.

Ordinari, o straordinari che siano, tu gli stadi della
nostra coscienza sono dovuti all'incessante attivita
elettrochimica del cervello, che si manifesta atiraverso
“onde elettromagnetiche™: le onde cerebrali, appunto.
La frequenza di tali onde, calcolata in “cicli al secon-
do”, o Hertz (Hz), varia a seconda del tipo di attiviea
in cui il cervello & impegnato e pud essere MisuTaia
con apparccchi elettronici, Gl scienziati suddividono
comunemente le onde in “guattro bande”, che corri-
spondono a quattro fasce di frequenza e che riflettono
le diverse “attivita del cervello™

Onde Delia - Hanno una frequenza ra 05 e4 Hz e

sano associate al pin profondo rilassamento psicolisi-
co, Le onde cerebrali a minore [requenza sono quelle
proprie della mente inconscia, del sonno senza sognu,
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dell'abbandone totale. In guesto senso vengono pro-
dotte durante i processi inconsci di autogenerazione ¢
di autoguarigione,

Onde Theta - La loro frequenza é trai4ed 1 78 Hz e
sono proprie della mente impegnata in attivita di
immaginazione, visualizzazione, ispirazione creativa.
Tendono ad essere prodotte durante la meditazione
profonda, il sogno ad occhi aperti, la fase REM del
sonno {cioé, quando si sogna). Nelle attivita di veglia
le onde theta sono il segno di una conoscenza intuiti-
va e di una capacita immaginativa radicata nel prolon-
do. Genericamente vengono associate alla creativita ¢
alle attitudini artistiche. Studi scientifici dimostrano
che le onde theta possono:

I alleviare lo stress ¢ promuovere una duratur ¢
sostanziale diminuzione dell'ansia nelle persone
che ne sono soggette;

g2 1mi:1i|l-.u1u un profondo relax fisico e chiarezza men-
ey

daumentano la capacita verbale e la pedormance
1Oy

4, sincronizzano entrambi gli emisferi del cervello:

5. invocano immagini mentali vivide ¢ spontanee, il
pensiero immaginativo e creativo, riducono il dolore,
romuovoeno 'eiforia e stimelano il rilascio di endor-
ne,

Lo stato theta & une ste della mente dove si pud
cambiare la realta all'istante, tutte le persone le posso-



o utilizzare per uscire dalle loro problematiche e
guarire se stesse, gli altri e anche il pianeta

Onde Alla - Hanno una frequenza che varia da 8a 14
Hz e sono associate a uno stato di coscienza vigile,
ma rilassaia, La mente, calma e ricettiva, ¢ concentra-
ta sulla soluzione di problemi esterni, o sul raggiungi-
mento di une stato meditativo leggero. Le onde alla
dominano nei momenti introspettivi, o in quelli in cui
pift acuia ¢ la concentrazione per raggiungere un
obiettivo preciso. Sono tipiche, per esempio, dell'atti-
vith cerebrale di chi & impegnato in una seduta di
meditazione, di yoga o similari

Onde Beta - Hanno una [requenza che varia da 14 a
30 Hz ¢ sono associate alle normali attivita di veglia,
guando siamo concentrati sugli stimoli esterni. Le
onde beta sono infatti alla base delle nostre fonda-
mentali attivita di sopravvivenza, di ordinamento, di
selezione e valuazione degli stimoli che provengono
dal mondo che ci circonda. Per esempio, leggendo
questo articolo il vostro cervello sta producendo onde
beta. Esse, poi, ci permettono la reazione pin veloce e
l'esecuzione rapida di azioni. Nei momenti di stress o
di ansia le beta ci danno la possibilita di tenere sote
controllo la situazione e dare veloce soluzione ai pro-
blemi.

Attivazione del DNA

Cuesta tecnica energetica ci porta a lavorare sui 12
filamenti contenuti nel DNA, attraverso un esercizio
chiamato “attivazione del gene della giovinezza ¢
della vitalita”. Secondo Yianma Stibal. ¢i sono dei fila-
menti “ombra” nel nostro DNA, filamenti di cui la
scienza non conosce la [unzione, ma che ¢ possibile
attivare. E fondamentale arrivare alla comprensione
del funzionamento del DNA,

Conoscere come il DNA lavora ¢ un'introduzione al
pin intimo aspetto della nostra biologia, il DNA ¢ pre-
posto alla nosira salute o alla malartia, dice alla cellu-
la cid che & stata, cosa continuers ad essere ¢ cosa
diventera. E quindi lavorando su di esso che siamo in
grado di ri-programmare le cellule per il nostro massi-
mo beneficio.

Pattivazione del DNA i da la possibilita di sopravvi-
vere all'inguinamento ambientale, accelera i nostri
sensi psichici, sollecita innumerevoli intizioni; senti-
remo ¢ vedreme gli eventi della vita in modo pia
chiaro e consapevole. wti i blocchi emozionali che
avevamo seppellito all'interno dell'inconscio verrannoe
gradualmente rilasciau per dare spazio a nuovi senti-
menti affermativi che sostituiranno quelli vecchi e
malsani, apportatori di disagi fisici ¢ mentali.

Altri risultati del lavoro sul DNA sono Fattenuazione
delle rughe, gli occhi cambieranno la loro luminositi,
il peso forma si stabilizzera, la pelle dssumeri un
aspetto pio giovane ¢ compatto, in molti casi le
unghie ¢ 1 capelli hanno aumentate la loro crescita,
Anche la vista pud migliorare, ma la percezione pit
importante sara quella di ricercare spontaneamente
cibi sani e attitudini benefiche per il corpo, perche
nasce una nuova consapevolezza su cosa & piu saluta-
re per il nostro organismo. Albraverso quesia tecnica,
inoltre, si ¢ in grado di rilevare tutte guelle convinzio-
ni registrate a livello profondo, che alterano 'equili-
brio ¢ di conseguenza anche lo stato di salure

Vianna Stibal
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Dottoressa in Scienze Religiose, Naturopata, puo
essere coniato per lei a diritto il termine di
Medico Psichico-Intuitivo. Vive ed opera in
America, a ldaho Falls. Nel mese di agosto del
1995 le fu diagnosticato un cancro osseo al
[emore, Tesito degli esami diagnosiici erano
gravi, poiché la causa era una Leucemia.
Secondo | medici la sola amputazione dell'arto le
sarehbe stala d'aiuto per vivere qualche mese pin
a lungo, ma per poter capire meglio la sua con-
dizione si sottopose ad una biopsia sull'arto
malato presso I'Universita degli studi dell'Utah.
Comincio ad utilizzare stampelle per poter
deambulare a cansa dei forti dolori all'arto, che
nel frattempo aveva ridowo le sue dimensioni
rispetto a quello sano. In quel periodo era cadu-
ta in preda alla disperazione e alla tristezza, ma
non si perse d'animo e inizio una conversazione
con il Creatore per cambiare la sua situazione,
inizit a “pregare” in uno stato di onde cerebrali
theta e a chiedere di poter vivere ancora poiché
aveva tre figli da crescere e una vita davanii.
Con la guida di Dio, rassicurata interiormenie ¢
con lermezza di avere cio che le serviva per
poter guarire, comincio ad utilizzare le sue
conoscenze in campa erboristico e naturopatico
per ritrovare la sua salute, Inizid imperterrit
una serie di saune e di digiuni con il limone per
depurare il suo organismo, mentre dentro di lei
cresceva quesia certezza: era in grado di guarire
istantancamente dal suo cancro,

Ebbe la conferma della guarigione avvenuta
quando le fu consegnato il risultato del west della
biopsia dell'Universita di Utah, l'esito ern negati-
vo, il tumore era sparito, con grande sorpresa
dei medici che fine a poco tempo prima pensa-
vano il peggio. Era guarita finalmente e poteva
comportarsi di conseguenza, la sua condizione
di salute fu ripristinata, non doveva pit wtilizza-
re le stampelle né zoppicare per camminare, il
suo femore era tornato della dimensione reale.
Per saperne di pin: Theta Healing — DVD, rossi-
video 2008. 11 libro di Vianna Stibal con lo stes-
so titolo & atwalmente in traduzione.
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La forza di saper indurre consapevolmente uno stato
theta, permette d'individuare agilmente wite le con-
vinzioni negative registrate dentro di noi ¢ di trasfor-
marle in altre pid [avorevoli.

Abbiamo infatt ereditato i caratteri somatici dei
nostri genitori ma anche i loro condizionamenti e le
loro comvinzioni, Una volta diventan adulti, queste
convinzioni sono diventate dei programmi registrati
nel nostro organismo corpo-mente a pii livelli:

1. Subconsciofadesso: ¢ quello che abbiamo pensato
in guesta vita ¢ accettato sin dallinfanzia. Sono
programmi diventari parte di noi. Queste credenze
sono trattenute come energia nel lobo frontale del
cervello

. Storico/vissuti passati: memorie genetiche o di
esperienza di coscienza collettiva che trasportiamo

]
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nel i’JTIl'-IL‘I'itE. (EU.ESI.E.‘ memorie sono tenute nel

campo aurico della persona,

3. Genetico: sono programmi trasportati dai nostri
antenati 0 sono stakl aggiunid nei geni in guesta
vita, Questo “campo”dice al DNA cosa lare,

4, Anima; ¢ wito cid che € una persona dalla sua

nascita primordiale.

Convinzioni e malattia

Lo stato theta crea una stretta connessione con la

fonte creativa dell'universo ¢ dona una potenie capa-

cita di lavorare con il subconscio. Vianna £ riuscita a
connettersi con questa energia grazie ad uno stato di
coscienza “straordinario”, che fa, pero, parte della

nostra comune esperienza: quando ¢ sentiamo parti-

colarmente creativi, insolitamente intuitivi, eccezional-
mente lucidi, profondamente rilussali.

Questi programmi, inconsapevolmente, producono la
nostra realta e e gquelle sitwazioni che attiriamo
nella vita, sitwazioni e pensieri che spesso possono
hloccare la persona durante la fase della crescita indi-

vidua
ki causa principale della malattia,
Vari esempi si possono avere sulla

. Chueste convinzioni, sovente, sono addirinura

considerazione di .

<¢” (io non merito, fo non valge nulla, sono una viwi-

ma, sono colpevole, sono brutta) oppure per le dina-
miche affertive (et mi abbandonano. nessuno mi
viole, trovo sempre la persona sbaglina. ) e su e
le altre tematiche che riguardano la nostra persona.
Attraverso questo metodo di analisi personale, si
modilicano i programmi pre-natali ¢ di nascita, rra-
slormando le situazioni relative alla propria vita, Tutto
questo ¢ possibile, compresa la remissione spontanea

del umore.
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Naturopata Heilprakiiker ¢ operatrice ¢ inse-
gnante di Theta Healing.

MNan si ritiene una guaritrice ma un'umile studio-
sa di weeniche alternative ¢ mezzo dell'Energia
Liniversale che & la vera lonte di guarigione. .
wwwlorelladelucait.
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Il caso di A. nove anni,

affetto dal Disturbo da deficit dat-

renzione ed iperattivita (ADHD)

che & un disturbo neuropsichiarri-
co caratierizzato da inattenzione,
impulsivita e iperattivita motoria

che rende dilficoltosa e in taluni

casi impedisce il normale svilup-

po ¢ inlegrazione sociale dei bam-
bini. Si tratta di un disturbo etero-
geneo ¢ complesso, multifavoriale

che nel 70-80% dei cast coesisle

con un altro o altd disturbi (feno-

meno definito comorhilita). La

coesistenza di pin disturbi aggrava
la sintomatologia rendendo com-

plessa sia la diagnosi che la tera-
pia. Quelli piu [requentemente

associati sono il disturbo oppositi-
vo-provocatorio ¢ 1 disturhi della

condotta, i disturbi specifici del-

lapprendimento (dislessia, disgra-
fia ecc.), | disturbi d'ansia. Si sono

rivelati efficact i trattament c
Theta Healing, una volta a setti-

mana per un mese, poiché hanno
ristabilito Fatenzione ¢ la consa-

pevolezza del bambino verso se

stesso ¢ verso §suol genitori, inol-
tre hanno contribuito al migliora-
mento della sua gralia ¢ della sua

condotta scolastica.
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B 39 anni,

W Durante il mese di luglio di due
anni fa, mi ¢ stato diagnosticato
un tumore al seno. Sono stata
presa dalla pavra ¢ dal panico.
Con il Theta abhiamo iniziato
un lavoro di ricerca sul “retroter-
ra” di questa malatia. Cosa
signilicava? Cosa mi stava dicen-
do 1a mia malatria?

Ho compreso passaggi della mia
vita che mai avrel polulo inter-
pretare, Mi ha aiutato a capire
chi realmente sono, ¢ cosa il mio
carpo mi stava dicendo. Sto
seguendo anche le cure tradizio-
nali, ma affronto o con una
nuova [orza ¢ serenitae

Testimonianza di C. 37 anni
«Nel febbraio 2006, mi viene
rimesso con il laser dal collo del-
F'utero un antipatico ed imbaraz-
zante virus di tipo “lemminile”.
Meta giugno 2006: requento il
corso di Theta Healing dna 18&2;
luglio 2006: al conuollo risulio
inaspeltatamente ancor portatri-
ce di tracee del virus.

Da quel momento inizio a lavo-
rare conlemporaneamente sia
sulla mia salute, seguendo le
indicazioni detrate da Vianna nel
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suo libro in merito alla rimozio-
ne dei virus, sia sulle mie con-
vinzioni negative pii profonde
rispetio alle tematiche che pos-
sono aver causato il problema.
Ottobre 2006 frequento, il corso
dnra 2 avanzalo,

1 lunedi successivo mi presento
in ospedale dalla mia ginecologa
per la rimozione dei residui del
virus da lei evidenziati nel con-
trollo di mewa estate.

La frase pronunciata dalla gine-
cologa maneggiando il microsco-
pio & stata: «Ma qui non ¢ pii
niente! Fammi controllare
meglio... (controllo molo dolo-
roso per me...} qui non ¢'e pro-
prio niente! Raramente guesti
disturbi regrediscono da soli...».
La valente professionista (luglio
2007, la mia guarigione & un
dato assodato anche dal suo
microscopio) non ammette che
esistano modalita diverse da
gquelle che lei conosce per guari-
re le malattie, ma tant'e: & la sua
storia, non la mia, grazie a Dio
(appunta!) e alle tecniche di
Theta Healing che Lui ha messo
sulla mia stradas.



