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Da Lakhovsky con 'oscillazione cellulare,

a Veret con la nutrizione endocellulare

ci spostiamo verso il metodo riscoperto da
Vianna Stibal con la remissione del suo stesso
tumore: la cura in onde theta. E come se la
materia di studio si assottigliasse

ma i parametri rivelano evidenti analogie.

Quasi un passaggio narrativo dalla visibilita
della materia al regno invisibile delle frequenze.
Quelle theta sono infatti frequenze cerebrali
comuni a tutti, misurabili in Hz

dagli strumenti tecnici ormai in uso.
L'induzione consapevole dello stato theta
si dimostra di supporto alla ghqqsi’“gibne
attivando, guarda caso, tra gli.a ﬂiii'; il gene
za e 'della vitalita




io che emerge dall'esperienza di auioguari-
gione di Vianna Stibal, poi divulgatrice del
metodo di cura nello stawo di frequenza
cercbrale thet, & che Tintento della
coscienza che osserva ¢ londamentale. In pratica ¢
Vintenzione dell'vsservatore, sia cssa conscia o incon-
scia, che converte la materia dalla sua forma particel-
lare a quella ondulatoria e viceversa, ¢ pua, conse-
guentemente, influenzare il processo di guarigione.
Se le nostre aziont quotdiane non sone in lnea con il
"nostro” scopo spirituale, e se le nostre convinzioni
inconsce, e poi le consce. sono negative, 1 semi della
malattia rovano terreno fertile, a prescindere dal fatio
che cio possa essere avvertito a livello consapevole o
meno. 1 fatto che la nostra volonta di guarire sia in
linea con uno scopo (o volonal pit grande, rappre-
senta un elemento estremamente importanie, E ¢io
che avvia la traslormazione dell'energia in materia.
La “riscoperta” di questa particolare weenica energeti-
ca ¢ vibrazionale, di fatto antichissima — parte della
memoria della Creazione che si ¢ persa nei secoli = ¢
ormai sempre piu confortata scientilicamente dalla
nuova biologia molecolare ¢ epigenetica, senza esclu-
dere le neuroscienze pin avanzate, 1l theta healing
{guarigione in onde theta) ¢ stato pero per Vianna,
prima di taro, un'esperienza diretta su se stessa, nella
fase rerminale di un mmore linfatico.

Il linguaggio delle frequenze

Sia 1 bambini che gli adulti mostrano molteplici diffe-
renze nelle oscillazioni, dillerenze che vanno dalla
bassa frequenza delle onde delw, fino all’'alia frequen-
zit delle onde beta. Delia (0.1-3.9 Hz). Dela ¢ la pin
profonda tra le onde cerebrali; ¢ lo stato in cui ¢ tro-
viamo gquando dormiamo prolondamente. Riuscire ad
entrare nello stato delia da svegli, vuol dire aprire un
accesso alla parte inconscia della nostra conoscenza.
(ueste onde aumentano incredibilmente le capacita
mentali e lintelligenza, permetiendoci di risolvere pin
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Ci sono dei filamenti “ombra”

nel nostro DNA, filamenti di cui

la scienza non conosce la funzione,
ma che e possibile attivare

velocemente ¢ pii facilmente qualungue problema ci
venga sotoposto.

{"‘iuaﬁdu p.':rii;unu di Theta Healing intendiamo
appunto il sintonizzarsi su una particolare frequenza.
Theta ¢ il nome di una delle cinque onde celebrali, ¢
le frequenze di queste onde prodotte dal cervello si
chiamano Alpha. Beta, Gamma. Delta ¢ appunto
Theta. Si chiama Thewa Healing perche il praticante
entra in uno stato di onde cerebrali theta quando uti-
lizza la tecnica. Le onde cerebrali theta (4-7 cicli al
secondo) sono quelle che corrispondono a uno stato
di rilassamento profondo o di sonno, o di ipnosi
Questo ¢ stato verilicato con esperimenti specifici.
Gli scienziati uiilizzando macchine ECG, hanno potu-
1o monitorare ¢ osservare che gli operatori entrane in
uno stato di onde Thera.

Ordinari, o straordinari che siano, tu gli stadi della
nostra coscienza sono dovuti all'incessante attivita
elettrochimica del cervello, che si manifesta atiraverso
“onde elettromagnetiche™: le onde cerebrali, appunto.
La frequenza di tali onde, calcolata in “cicli al secon-
do”, o Hertz (Hz), varia a seconda del tipo di attiviea
in cui il cervello & impegnato e pud essere MisuTaia
con apparccchi elettronici, Gl scienziati suddividono
comunemente le onde in “guattro bande”, che corri-
spondono a quattro fasce di frequenza e che riflettono
le diverse “attivita del cervello™

Onde Delia - Hanno una frequenza ra 05 e4 Hz e

sano associate al pin profondo rilassamento psicolisi-
co, Le onde cerebrali a minore [requenza sono quelle
proprie della mente inconscia, del sonno senza sognu,
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dell'abbandone totale. In guesto senso vengono pro-
dotte durante i processi inconsci di autogenerazione ¢
di autoguarigione,

Onde Theta - La loro frequenza é trai4ed 1 78 Hz e
sono proprie della mente impegnata in attivita di
immaginazione, visualizzazione, ispirazione creativa.
Tendono ad essere prodotte durante la meditazione
profonda, il sogno ad occhi aperti, la fase REM del
sonno {cioé, quando si sogna). Nelle attivita di veglia
le onde theta sono il segno di una conoscenza intuiti-
va e di una capacita immaginativa radicata nel prolon-
do. Genericamente vengono associate alla creativita ¢
alle attitudini artistiche. Studi scientifici dimostrano
che le onde theta possono:

I alleviare lo stress ¢ promuovere una duratur ¢
sostanziale diminuzione dell'ansia nelle persone
che ne sono soggette;

g2 1mi:1i|l-.u1u un profondo relax fisico e chiarezza men-
ey

daumentano la capacita verbale e la pedormance
1Oy

4, sincronizzano entrambi gli emisferi del cervello:

5. invocano immagini mentali vivide ¢ spontanee, il
pensiero immaginativo e creativo, riducono il dolore,
romuovoeno 'eiforia e stimelano il rilascio di endor-
ne,

Lo stato theta & une ste della mente dove si pud
cambiare la realta all'istante, tutte le persone le posso-









